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3. Режим начала занятий, расписание звонков 
 

1 смена 
1 классы 

2-4 классы 5-11 классы 
1-2 четверти 3-4 четверти 

1 урок 8:55-9:30 1 урок 8:55-9:35 1 урок 8:55-9:35 1 урок 8:00-8:40 
2 урок 9:40-10:15 2 урок 9:45-10:25 2 урок 9:55-10:35 2 урок 8:55-9:35 

Динамическая пауза Динамическая пауза 3 урок 10:55-11:35 3 урок 9:55-10:35 
10:15-10:55 10:25-11:05 4 урок 11:55-12:35 4 урок 10:55-11:35 

4 урок 11:15-11:50 3 урок 11:25-12:05 5 урок 12:50-13:30 5 урок 11:55-12:35 
5 урок 12:00-12:35 4 урок 12:15-12:55 6 урок 13:40-14:20 6 урок 12:50-13:30 

  5 урок 13:05-13:45   7 урок 13:40-14:20 

Режим начала внеурочной деятельности и факультативных занятий 
1 классы 

2-4 классы 5-9 классы 9-11 классы 
(ФКГОС-2004) 1-2 четверти 3-4 четверти 

В день 3 урока:  В день 4 урока:  В день 4 урока:  В день 5 уроков:  

Нет 
обязательных и 
факультативных 

занятий 

1. 12:35-13:15 1. 13:40-14:20 1. 13:20-14:00 1. 13:20-14:00 
2. 13:25-14:05 2. 14:30-15:10 2. 14:15-14:55 2. 14:15-14:55 

        
В день  4 урока: В день  5 уроков: В день  5 уроков: В день  6 уроков: 
1. 13:20-14:00 1. 14:30-15:10 1. 14:30-15:10 1. 14:15-14:55 
2. 14:10-14:50 2. 15:20-16:00 2. 15:20-16:00 2. 15:15-15:55 

        
    В день  6 уроков: В день  7 уроков: 
    1. 15:05-15:45 1. 15:05-15:45 
      2. 16:05-16:45 

 
 
4. Максимально  допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 
1 - 21 

2-4 - 23 
5 32 - 
6 33 - 
7 35 - 

8-9 36 - 
10-11 37 - 

 
5. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
образовательной программой. 
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Классы Учебные предметы Формы 
проведения 

2-4 

Русский язык Контрольная работа, контрольный 
диктант 

Литературное чтение Проверочная работа, оценка достижений 
Иностранный язык (англ.) Комбинированная проверка (сочетание 

устных и письменных форм проверки) 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Тестовая  работа, проверочная работа, 

оценка достижений 
Технология Творческая работа, проект 
Музыка Устный ответ на систему вопросов в 

форме собеседования 
Изобразительное искусство Творческая работа, проект 
Физическая культура Контрольный норматив 
Кубановедение Тест 
ОРКСЭ Собеседование 

5-6 

Русский язык Контрольная работа 
Литература Проверочная работа 

Иностранный язык (англ./нем.) Комбинированная проверка (сочетание 
устных и письменных форм проверки) 

Математика Контрольная работа 
История Проверочная работа, тестирование, 

написание творческих работ 
Обществознание Проверочная работа, тестирование, 

написание творческих работ 
География Тестирование 
Биология Тестирование 
Музыка Творческая работа 
Изобразительное искусство Творческая работа 
Технология Творческая работа 
Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 
Кубановедение Тестирование 
ОБЖ Устный ответ на систему вопросов 

в форме собеседования, 
зачет, тестирование 

7-8 

Русский язык Контрольная работа 
Литература Проверочная работа 
Иностранный язык 
(англ.) 

Комбинированная проверка (сочетание 
устных и письменных форм проверки) 

Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Практическая работа, тестирование 
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История Проверочная работа, тестирование, 
написание 
творческих работ 

Обществознание Проверочная работа, тестирование, 
написание 
творческих работ 

География Тестирование 
Физика   Контрольная работа, тестирование 
Химия Проверочная работа, 

тестирование, 
Биология Тестирование 
Музыка Творческая работа  
Изобразительное искусство Творческая работа  
Технология Творческая работа  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Устный ответ на систему вопросов 
в форме собеседования, зачет 

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 
Кубановедение Тестирование 

9 

Русский язык Контрольная работа 
Литература Проверочная работа 
Иностранный язык (англ./нем.) Комбинированная проверка (сочетание 

устных и письменных форм проверки) 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа, тестирование 
Информатика Контрольная работа, тестирование, 

проект 
История Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 
Обществознание Проверочная работа Проверочная 

работа, тестирование, творческие 
работы, проект 

География Тестирование 
Физика Контрольная работа, тестирование 
Химия Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы, проект 
Биология Тестирование 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Устный ответ на систему вопросов 
в форме собеседования, зачет, 
тестирование 

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 
Кубановедение Тестирование, проект 
Элективные учебные предметы Зачет, тестирование, проект 

10-11 Русский язык Контрольная работа, диагностическая 
работа 
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Литература Проверочная работа 
Иностранный язык (англ./нем.) Комбинированная проверка (сочетание 

устных и письменных форм проверки) 
Алгебра Контрольная работа, диагностическая 

работа 
Геометрия Контрольная работа, диагностическая 

работа 
Информатика Контрольная работа, тестирование 
История Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы 
Обществознание Проверочная работа, тестирование, 

творческие работы 
География Тестирование 
Физика Проверочная работа, контрольная 

работа, тестирование 
Химия Проверочная работа, тестирование 
Биология Тестирование 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Устный ответ на систему вопросов 
в форме собеседования, зачет 

Физическая культура Контрольный норматив, тестирование 
Кубановедение Тестирование, проект 
Элективные учебные предметы Проверочная работа, тестирование, зачет, 

проект 
 




